
4.03 PONIEDZIAŁEK
„BOGINIE JAK BRZOSKWINIE” 
Warsztaty rozwojowe dla wiecznie  
młodych pań w dojrzałym wieku. 
Zajęcia mają na celu zdobycie umiejętności 
opanowania stresu, radzenia sobie  
z komunikacją, praktykowanie 
asertywności, rozwijanie umiejętności 
dbania o siebie.Zrozumienie roli 
wybaczania, a także praktykowanie 
wdzięczności i radości życia.  
Prowadzi Katarzyna Bareja. 
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11.03 PONIEDZIAŁEK
„BOGINIE JAK BRZOSKWINIE” 
Warsztaty rozwojowe dla wiecznie  
młodych pań w dojrzałym wieku. 
Zajęcia mają na celu zdobycie umiejętności 
opanowania stresu, radzenia sobie  
z komunikacją, praktykowanie 
asertywności, rozwijanie umiejętności 
dbania o siebie.Zrozumienie roli 
wybaczania, a także praktykowanie 
wdzięczności i radości życia.  
Prowadzi Katarzyna Bareja. 
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