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Regulamin zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania
Bibliotek Publicznych im. Zygmunta tazarskiego w Dzielnicy Mokotéw
m.st. Warszawy

sporzadzony na podstawie wytycznych Ministra Zdrowia oraz Ministerstwa Rozwoju
na dzien 23.07.2020 r.
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. Ogoélne zasady zachowania odpowiedniej higieny
Na terenie Biblioteki, z wyjatkami przewidzianymi w niniejszym Regulaminie, obowigzuje
nakaz bezwzglednego zastaniania ust oraz nosa.
Za jedna z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie koronawirusa
uwaza si¢ utrzymywanie czystosci rgk - ich czeste mycie wodg z mydtem oraz
dezynfekowanie. Noszenie rekawiczek nie moze zastepowaé mycia rgk. Zaleca sie:
mycie rak przed i po zajeciach, w trakcie przebywania na terenie Biblioteki,
mycie rak po dotykaniu banknotow/kart kredytowych, klamek itp.,
mycie rgk przed dotykaniem ust, nosa, czy oczu oraz po kichaniu i kastaniu,
mycie rak przed i po skorzystaniu z toalety,
mycie rak przed wejsciem do pomieszczenia dla personelu,
mycie rak przed i po positku, spozywaniu napojow.

Il. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow /instruktorow
Pracownicy/instruktorzy w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ sie telefonicznie z
lekarzem w celu uzyskania porady medycznej, szpitalnym oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze mogg
by¢ zakazeni koronawirusem.

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Mokotéw zapewnia:

osobom zatrudnionym, niezaleznie od podstawy zatrudnienia, maseczki lub przytbice
ochronne oraz rekawiczki jednorazowe i srodki do dezynfekcji rak,

mozliwos¢ zachowania odlegtosci miedzy pracownikami, co najmniej 1,5 - 2 m. Jezeli
zachowanie dystansu spofecznego nie jest mozliwe, wéwczas nalezy stosowac srodki
ochrony osobiste;j.

Wytyczne dla pracownikow:

regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem i dezynfekowac osuszone dtonie
srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%), zwtaszcza tuz po przyjsciu do pracy i przed
rozpoczeciem zajec,

nosic ostong nosa i ust, ewentualnie przylbice oraz rekawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkéw; jesli to niemozliwe (éwiczenia sitowe) - maksymalnie
zwiekszy¢ odlegtos¢ pomiedzy osobami (minimum 1,5-2m),

zachowacC bezpieczng odlegtos¢ od uczestnikow zaje¢ i wspotpracownikow poza
stanowiskiem pracy (minimum 1,5 - 2 m),

podczas kaszlu i kichania zakrywaé usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak
najszybciej wyrzucic chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece,stara¢ sie nie dotykac
dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

e uzywac jedynie wtasnych przyboréw i akcesoriow (takich jak recznik, butelka z wodg),
o dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, przed, w trakcie

i po zakornczonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych,
jak np. uchwyty, porecze, tawki, drazki, ale tez wigczniki $wiatet czy urzadzen,

e regularnie czy$cic powierzchnie wspolne, z ktorymi stykajg sie pracownicy i uczestnicy

zajec,
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lll.  Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom zajec
Prosimy o:

zapoznanie sie i stosowanie do zapisow ,Regulamin zachowania bezpieczenstwa i zasad
funkcjonowania Bibliotek Publicznych im. Zygmunta tazarskiego w Dzielnicy Mokotow
m.st. Warszawy",

zapoznanie sie z informacjami wywieszonymi przed wej$ciem lub na korytarzu,
rozwazenie decyzji o korzystaniu z zaje¢ albo zaniechaniu korzystania z oferty
Biblioteki" do czasu ustania zagrozenia epidemicznego,

utrzymanie odlegto$ci przynajmniej 1,5-2 m pomiedzy biorgcymi udziat w zajeciach,
przestrzeganie wyznaczonych przerw technicznych w ciggu dnia pomigdzy kolejnymi
zajeciami na potrzeby dezynfekcji powierzchni i wentylacji pomieszczen $Swiezym-
atmosferycznym powietrzem.

Na podstawie wytycznych Ministerstwa Rozwoju oraz wytycznych Ministerstwa Kultury w
trosce o bezpieczenstwo czytelnikow w zajeciach moze braé¢ udziat maksymalnie 6
0s6b (iloéé osob ustala kierownik biblioteki w zaleznosci od warunkéw lokalowych).
W utworzeniu grup liczy sie kolejnos¢ zgtoszen. Jezeli w wyniku zapiséw okaze sie, ze
limity w grupach sg przekroczone, zostang utworzone listy rezerwowe na podstawie
ktérych Biblioteka moze podjaé decyzje o utworzeniu kolejnej grupy.

Korzystanie z przestrzeni wspolnych:

na terenie Biblioteki obowigzuje bezwzgledny nakaz noszenia maseczek lub przytbic,
osoby korzystajgce z przestrzeni ogrodu nie sa zobowigzane do noszenia maseczek tylko
w przypadku gdy zachowuja bezpieczny dystans 1,5 m - 2 m. Jezeli zachowanie dystansu
nie jest mozliwe, nalezy zastania¢ usta oraz nos maseczkg lub przyibicg,

osoby korzystajgce z czesci wspolnych sa zobowigzane do przestrzegania ogo6inych
zasad bezpieczenstwa i higieny opisanych w rozdziale | niniejszego Regulaminu.
Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak sg dostepne dla czytelnikow przy wejsciu do
Biblioteki.

Biblioteka zapewnia regularng dezynfekcje przestrzeni wspolnych i toalet.

Prosimy o przestrzeganie ograniczenn dotyczacych liczby oséb przebywajacych
jednorazowo w toaletach: 1 osoba na toalete damskg, 1 osoba na toalete meska, 1 osoba
na toalete dla niepetnosprawnych.

Czytelnicy, ktorzy w sposdb razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegajg
upomnieniu przez personel i w ostatecznosci moga zostac¢ poproszeni o opuszczenie
obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Uczestniczenie w zajeciach jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego
Regulaminu.

IV. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikal/instruktora

Pracownicy/instruktorzy, w przypadku wystagpienia niepokojgcych objawow wskazujgcych
na chorobe zakazng, nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowac¢ sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania porady medyczne;j,
szpitalnym oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic pod
nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.
Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gqov.p! lub gov.pl/web/koronawirus, a takze
obowiazujgcych przepisow prawa.
W przypadku wystgpienia u pracownika/instruktora wykonujacego swoje zadania na
stanowisku pracy niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwtocznie odsunaé go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu
(transport wtasny lub sanitarny). Nalezy wstrzymac prowadzone zajgcia, powiadomic
wiasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczna i stosowac sie Scisle
do wydawanych instrukcji i polecen.
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e Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w m.st. Warszawie, ul. Jana
Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa, 606-108-040 lub 604-135- 225

e Infolinia dla obywatela w sprawie korona wirusa i pomoc w kontakcie z sanepidem,
22 250 01 15.

4) Pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym
jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb.

5) Zaleca sig ustalenie obszaru, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik/instruktor
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

6) Zaleca sig ustalenie listy pracownikow oraz uczestnikéw zajeé obecnych w tym samym
czasie w otoczeniu pracownika/instruktora i stosowanie sie do wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus oraz gis.qov.pl
odnoszgcych sie do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

7) Przy ustalaniu ewentualnej koniecznosci wdrozenia dodatkowych  procedur
bezpieczenstwa nalezy stosowac sig do zalecen paristwowego powiatowego inspektora
sanitarnego.

V. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u uczestnikow
zajec

1) Uczestnicy nie mogg korzystaé z zajec jesli:

e obserwujg u siebie objawy infekcji lub gorgczki (powyzej 37 stopni); w takim przypadku
powinni udac sie do domu i skorzystac z porady medycznej,

e sg objeci kwarantanng lub nadzorem epidemiologicznym,

e mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie lub chora na
COVID-19,

* przebywali za granicg w ciggu ostatnich 14 dni przed przystgpieniem do zaje¢,

2) Gdy podczas korzystania z zajec¢ u uczestnika wystapig niepokojace objawy choroby,
nalezy:

e odsungc go jak najszybciej od grupy i poprosi¢ o jak najszybsze udanie sie transportem
indywidualnym (wtasnym, sanitarnym) do domu albo oddziatu zakaznego. W przypadku
gdy uczestnik nie jest w stanie samodzielnie uda¢ sie do domu lub szpitala nalezy za jego
zgodg umiesci¢ go w wyznaczonym izolatorium i wezwaé karetke,

e przerwac zajecia, gruntownie zdezynfekowaé przestrzenie, w ktérych przebywat
wykazujgcy objawy choroby uczestnik oraz zdezynfekowac urzadzenia, przyrzady, ktére
byty wykorzystywane przez niego w trakcie zaje¢,

e poinformowa¢ o zdarzeniu powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng wiasciwg dla
miejsca lokalizacji obiektu:

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie, ul. Jana

Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa: 606- 108-040 lub 604-135-225
- Infolinia dla obywatela w sprawie koronawirusa i pomoc w kontakcie z
sanepidem: 22 250 01 15,

e przy ustalaniu ewentualnej koniecznosci wdrozenia dodatkowych procedur
bezpieczenstwa nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego.
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