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KOSZ INSPIRACII

- SZYDELKOWANIE

DLA ZAAWANSOWANYCH

Zapraszamy na wspdlne dzierganie,
rozmowy i duzg dawke
szydetkowych inspiracji. Zajecia
prowadzi Agata Géra.

-

6,13,20, 27.10 WTOREK

LAPKA W LAPKE. PORANNE
SPACERY | DOBRE ROZMOWY

Masz psa i lubisz dobrg kawe?
Przyjdz na nasze sgsiedzkie
spotkanie. Poznaj innych opiekundw,
wymien doéwiadczenia i spedz mito

7.10 $roDA

MOJA NATURA, MOJA OPOWIESC

Zapraszamy na arteterapeutyczny
warsztat twérezy, podezas ktérego
bedziemy tworzy¢é ksigzki w formie
concertiny (przy uzyciu techniki kolazu
i metafory horyzontu). Prowadzenie:
Zofia Miller, projektantka mody

czas w towarzystwie czworonogdw. i qrteterqpeutka

17:00 | dla dorostych
Zapisy: 784 249 751 (Marta Marks)

12:00-13:30 | dla dorostych

Zapisy: pb45@l::fmokotow waw.pl (w temacie

mejla wpisz szydetko); 573 130 721 9:00-11:00 | dla wszystkich
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4\ 9 10 PIATEK
| SPOTKANIE AUTORSKIE
. Z ROMANEM ROSTKIEM

10.10 sosoTtA

- ZDROWIE PSYCHICZNE DOTYCZY

| KAZDEGO Z NAS. NIE CZEKAIMY
NA KRYZYS, ZEBY ZACZAC, O NIM
ROZMAWIAC
Fundacja eFkropka zaprasza na
spotkanie poswiecone profilaktyce
zdrowia psychicznego oraz

| przeciwdziataniu stygmatyzacji oséb
doswiadczajgeych kryzyséw.
11:00-14:00 | dla dorostych

16.10 PiATEK

NOC BIBLIOTEK: FINAL PROJEKTU
~SPOTKAJIMY SIE W OGRODZIE"

18:00 Wernisaz wystawy ,Mdj
pierwszy ogréd

19:00 Pokaz kolazu filmowego
,Spotkajmy sie w ogrodzie”

Projekt jest finansowany ze érodkéw m.st.

Warszawy w ramach dziatasd animujacych
aktywnosé spotecznosci lokalne;.

18:00-21:00 | dla wszystkich

Spotkanie wokét ksigzki ,Rytuat

przejscia”. To opowiesé oparta na
doéwiadczeniach z czaséw choroby.
To wielowymiarowa historia
radzenia sobie z traumatyczna
sytuacja.

18:00 | dla dorostych
e 3
22.10 CZWARTEK
LET'S TALK ABOUT BOOKS

Mary i Maja, jej psia przyjaciétka,
zaprasza na konwersacje

po angielsku. Rozmawiamy

o ulubionych ksigzkach!

24.10 soBoTA

INTEGRACYIJNA WYMIANA
KSIAZEK

Spotkanie dla mitognikéw literatury!
Przynie$ ksiazki, ktérymi chcesz sie
podzielig, i odkryj nowe tytuly. To
doskonata okazja, by oczyscié pétki
i poznad swoich sgsiadéw oraz ich
czytelnicze upodobania.
11:00-13:00 | dla wszystkich

23.10 PIATEK

SASIEDZKIE SPOTKANIE
Z POEZIA

Zapraszamy na wspdlne czytanie i
rozmowy o tym, czym dla nas jest dzig
poezja. Przynie$ swéj ulubiony tomik
lub wiersz i podziel sie nim z innymi!

. Organizator: Stowarzyszenie Artesfera

Wspétorganizator: Biblioteka Mokotéw,
Punkt Biblioteczny nr 45.

12:00-13:00 | dla dorostych 17:30 | dla dorostych

31.10 soBoTA
KOLAZ DOBRYCH WSPOMNIEN

Jak rozmawiad o bliskich, ktérych juz z nami nie ma?
Zapraszamy na kreatywne warsztaty o przodkach: przynieg
zdjecie bliskiej osoby, przedmiot, ubranie czy wspomnienie.
Zainspirujemy sie tradycjami z réznych czesei $wiata.

30.10 PiATEK

ZALOBA NA WLASNYCH WARUNKACH
SPOTKANIE AUTORSKIE Z AGNIESZKA TABORSKA
W swojej najbardziej osobistej ksigzce pisarka

i historyczka sztuki opowiada o bélu po émierci meza,

o procesie zatoby i o tym, co pomogto przezyd.

11:00-12:30 | dla wszystkich (od wieku 5+)
Zapisy: pb45ebpmokotow.waw.pl (w temacie mejla wpisz KOLAZ)
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18:00 | dla dorostych
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Biblioteka Publiczna

im. Zygmunta tazarskiego
w Dzielnicy Mokotow
m.st. Warszawy

instytucja kultury
miasta stotecznego
Warszawy
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