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2.10 PIĄTEK

KOSZ INSPIRACJI
SZYDEŁKOWANIE 
DLA ZAAWANSOWANYCH

7.10

Zapraszamy na arteterapeutyczny
warsztat twórczy, podczas którego
będziemy tworzyć książki w formie
concertiny (przy użyciu techniki kolażu
i metafory horyzontu). Prowadzenie:
Zofia Miller, projektantka mody
i arteterapeutka.

MOJA NATURA, MOJA OPOWIEŚĆ

Zapisy: 784 249 751 (Marta Marks)

ŚRODA

17:00 | dla dorosłych

10.10 SOBOTA

Fundacja eFkropka zaprasza na
spotkanie poświęcone profilaktyce
zdrowia psychicznego oraz
przeciwdziałaniu stygmatyzacji osób
doświadczających kryzysów.

ZDROWIE PSYCHICZNE DOTYCZY
KAŻDEGO Z NAS. NIE CZEKAJMY
NA KRYZYS, ŻEBY ZACZĄĆ O NIM
ROZMAWIAĆ

11:00-14:00 | dla dorosłych

PIĄTEK16.10
NOC BIBLIOTEK: FINAŁ PROJEKTU
„SPOTKAJMY SIĘ W OGRODZIE”

18:00 Wernisaż wystawy „Mój
pierwszy ogród
19:00 Pokaz kolażu filmowego
„Spotkajmy się w ogrodzie”
Projekt jest finansowany ze środków m.st.
Warszawy w ramach działań animujących
aktywność społeczności lokalnej. 

18:00-21:00 | dla wszystkich

23.10 PIĄTEK

WTOREK

6, 13, 20, 27.10
ŁAPKA W ŁAPKĘ. PORANNE
SPACERY I DOBRE ROZMOWY

Masz psa i lubisz dobrą kawę? 
Przyjdź na nasze sąsiedzkie
spotkanie. Poznaj innych opiekunów,
wymień doświadczenia i spędź miło
czas w towarzystwie czworonogów.  

9:00-11:00 | dla wszystkich

24.10 SOBOTA

INTEGRACYJNA WYMIANA 
KSIĄŻEK
Spotkanie dla miłośników literatury!
Przynieś książki, którymi chcesz się
podzielić, i odkryj nowe tytuły. To
doskonała okazja, by oczyścić półki 
i poznać swoich sąsiadów oraz ich
czytelnicze upodobania. 
11:00-13:00 | dla wszystkich

22.10 CZWARTEK

9.10
SPOTKANIE AUTORSKIE
Z ROMANEM ROSTKIEM

18:00 | dla dorosłych

PIĄTEK

Spotkanie wokół książki „Rytuał
przejścia”. To opowieść oparta na
doświadczeniach z czasów choroby.
To wielowymiarowa historia
radzenia sobie z traumatyczną
sytuacją. 

WTOREK

Zapraszamy na wspólne dzierganie,
rozmowy i dużą dawkę
szydełkowych inspiracji. Zajęcia
prowadzi Agata Góra.

Zapisy: pb45@bpmokotow.waw.pl (w temacie
mejla wpisz szydełko); 573 130 721

12:00-13:30 | dla dorosłych

Mary i Maja, jej psia przyjaciółka,
zaprasza na konwersacje 
po angielsku. Rozmawiamy
o ulubionych książkach! 

LET’S TALK ABOUT BOOKS

12:00-13:00 | dla dorosłych

Zapraszamy na wspólne czytanie i
rozmowy o tym, czym dla nas jest dziś
poezja. Przynieś swój ulubiony tomik
lub wiersz i podziel się nim z innymi!

SĄSIEDZKIE SPOTKANIE 
Z POEZJĄ

17:30 | dla dorosłych

Organizator: Stowarzyszenie Artesfera
Współorganizator: Biblioteka Mokotów,
Punkt Biblioteczny nr 45.

30.10

W swojej najbardziej osobistej książce pisarka
i historyczka sztuki opowiada o bólu po śmierci męża, 
o procesie żałoby i o tym, co pomogło przeżyć.  

ŻAŁOBA NA WŁASNYCH WARUNKACH
SPOTKANIE AUTORSKIE Z AGNIESZKA TABORSKĄ

18:00 | dla dorosłych

PIĄTEK 31.10

Jak rozmawiać o bliskich, których już z nami nie ma?
Zapraszamy na kreatywne warsztaty o przodkach: przynieś
zdjęcie bliskiej osoby, przedmiot, ubranie czy wspomnienie.
Zainspirujemy się tradycjami z różnych części świata.

KOLAŻ DOBRYCH WSPOMNIEŃ

11:00-12:30 | dla wszystkich (od wieku 5+)

SOBOTA

Zapisy: pb45@bpmokotow.waw.pl (w temacie mejla wpisz KOLAŻ)

Biblioteka Publiczna
im. Zygmunta Łazarskiego
w Dzielnicy Mokotów
m.st. Warszawy
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