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3, 10, 17, 24, 31.07 PIĄTEK

ŁAPKA W ŁAPKĘ. PORANNE
SPACERY I DOBRE ROZMOWY

LIPIEC W PUNKCIE
BIBLIOTECZNYM NR 45
Skwer Ormiański, ul. Powsińska/Okrężna
tel.: 573 130 721, e-mail: pb45@bpmokotow.waw.pl

Masz psa i lubisz dobrą kawę?
Przyjdź na nasze sąsiedzkie
spotkanie. Poznaj innych
opiekunów, wymień doświadczenia
i spędź miło czas w towarzystwie
czworonogów. 

9:00-11:00 | dla wszystkich

Spotkanie dla miłośników literatury!
Przynieś książki, którymi chcesz się
podzielić, i odkryj nowe tytuły. 
To doskonała okazja, by oczyścić
półki i poznać swoich sąsiadów
oraz ich czytelnicze upodobania. 

11:00-13:00 | dla wszystkich

2, 9, 16, 23, 30.07 CZWARTEK

11.07

Zapraszamy na spotkanie
poświęcone fotografii analogowej,
podczas którego głównym
bohaterem będzie aparat
wielkoformatowy. Zajęcia
prowadzi Łukasz Sakowski.

14:00 | dla wszystkich

Wpadnij na kawę i zaśpiewaj nam
STO LAT.

11:30:-19:00 | dla wszystkich 

9.07 CZWARTEK SOBOTA

WPROWADZENIE DO ŚWIATA
FOTOGRAFII ANALOGOWEJ

17.07
PIERWSZE URODZINY PUNKTU
BIBLIOTECZNEGO

PIĄTEK

Zapraszamy na warsztaty tworzenia
motanek, wykonywanych z tkanin
i nici tradycyjnych słowiańskich lalek.
Spotkanie odbędzie się w ramach
projektu „Połączeni z naturą”.
Prowadzenie: Zofia Miller,
projektantka odzieży i obuwia,
arteterapeuta.

17:00 | dla dorosłych

16.07

WPROWADZENIE DO MEDYTACJI

CZWARTEK

KAFEJKA Z MARY, CZYLI
KONWERSACJE PO ANGIELSKU

Krępujesz się mówić po angielsku? 
Chcesz poćwiczyć w przyjaznej 
atmosferze? Dołącz do nas!  

12:00-13:00 | dla dorosłych

2.07 CZWARTEK

PODRÓŻE I COUCHSURFING,
CZYLI SURFOWANIE
PO KANAPACH
Jak spędzić w kimś obcym jedno
popołudnie? Podróżować taniej
i poznawać świat przede wszystkim
od strony ludzi, nie tylko krajobra-
zów i zabytków? Opowie o tym
Magdalena Adaszewska, która od
11 lat uprawia couchsurfing.

17:30 | dla wszystkich

Potrzebujesz chwili zatrzymania,
oddechu i wyciszenia? Zapraszamy
na zajęcia, podczas których
poznasz proste i skuteczne sposoby
na uspokojenie umysłu i redukcję
napięcia. Spotkanie prowadzi
Jagna Agnieszka Grabowska. 

17:00 | dla wszystkich
Zapisy: pb45@bpmokotow.waw.pl (w temacie
mejla wpisz MEDYTACJA).

11.07 SOBOTA

INTEGRACYJNA WYMIANA
KSIĄŻEK

Zapraszamy na  spotkanie
poświęcone dzikim pszczołom 
i innym owadom zapylającym. Tym
razem zamiast terenowej wyprawy
wybierzemy się w podróż przez
niezwykły świat zapylaczy podczas
prezentacji.

17:00 | dla wszystkich 

23.07
DZIKIE PSZCZOŁY BLIŻEJ NIŻ
MYŚLISZ

Zapisy: 784 249 751 (Kobieca Strona Sadyby)

Zapisy: pb45@bpmokotow.waw.pl (w temacie
mejla wpisz FOTO).

Zapisy: 784 249 751 (Kobieca Strona Sadyby)

MOTANKI. LUDOWE LALKI
MOCY

Biblioteka Publiczna
im. Zygmunta Łazarskiego
w Dzielnicy Mokotów
m.st. Warszawy

CZWARTEK
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