Skwer Ormiarski, ul. Powsinska /Okrezna
tel.: 573 130 721, e-mail: pb45ebpmokotow.waw.pl

2,9,16,23,30.07 czwARTEK

KAFEJKA Z MARY, CZYLI
KONWERSACJE PO ANGIELSKU

Krepujesz sie méwidé po angielsku?
Chcesz poéwiczyé w przyjaznej
atmosferze? Dotgcz do nas!

12:00-13:00 | dla dorostych

9.07 czwARTEK
WPROWADZENIE DO MEDYTACIJI

Potrzebujesz chwili zatrzymania,
oddechu i wyciszenia? Zapraszamy
na zajecia, podczas ktdrych
poznasz proste i skuteczne sposoby
na uspokojenie umystu i redchj@
napiecia. Spotkanie prowadzi
Jagna Agnieszka Grabowska.

17:00 | dla wszystkich

Zapisy: pb45ebpmokotow.waw.pl (w temacie
mejla wpisz MEDYTACIJA).

16.07 czwARTEK

MOTANKI. LUDOWE LALKI

MOCY

Zapraszamy na warsztaty tworzenia
motanek, wykonywanych z tkanin

i nici tradyc;c/jnych stowianskich lalek.

Spotkanie odbedzie sie w ramach
projektu ,Potgczeni z naturg”.
Prowadzenie: Zofia Miller,
projektantka odziezy i obuwiq,
arteterapeuta.

17:00 | dla dorostych
Zapisy: 784 249 751 (Kobieca Strona Sadyby)

" bpmokotow.waw.pl

Biblioteka Publiczna

im. Zygmunta tazarskiego
w Dzielnicy Mokotow
m.st. Warszawy

2.07 czwARTEK

PODROZE | COUCHSURFING,
CZYLI SURFOWANIE

PO KANAPACH

Jak spedzi¢ w kimg obcym jedno
popotudnie? Podrézowad taniej

i poznawad éwiat przede wszystkim
od strony ludzi, nie tylko kraon)ra-
z6éw i zabytkéw? Opowie o tym
Magdalena Adaszewska, ktéra od
11 lat uprawia couchsurfing.

17:30 | dla wszystkich

11.07 soeota

INTEGRACYINA WYMIANA
KSIAZEK

Spotkanie dla mitoénikéw literatury!
Przynies ksiqzki, ktérymi chcesz sie
podzieli¢, i odkryj nowe tytuly.

To doskonata okazja, by oczyscié
pdtki i poznad swoich sgsiadéw
oraz ich czytelnicze upodobania.

11:00-13:00 | dla wszystkich

| 17.07 piaTEK

PIERWSZE URODZINY PUNKTU
BIBLIOTECZNEGO

Wpadhnij na kawe i zagpiewaj nam
STO LAT.

11:30:-19:00 | dla wszystkich

ﬁ bibliotekamokotow
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g\ instytucja kultury
miasta stotecznego

Warszawy

3,10,17, 24, 31.07 piaTEK

LAPKA W LAPKE. PORANNE
SPACERY | DOBRE ROZMOWY

Masz psa i lubisz dobrg kawe?
PrzyjdZ na nasze sasiedzkie
spotkanie. Poznqj innych
opiekunéw, wymien doswiadczenia
i spedz mito czas w towarzystwie
czworonogow.

9:00-11:00 | dla wszystkich

11.07 soBota

WPROWADZENIE DO SWIATA
FOTOGRAFII ANALOGOWEJ

Zapraszamy na spotkanie
poswiecone fotografii analogowej,
odczas ktérego gtéwnym
thaterem bedzie aparat
wielkoformatowy. Zajecia
prowadzi Lukasz Sakowski.

14:00 | dla wszystkich

Zapisy: pb45ebpmokotow.waw.pl (w temacie
mejla wpisz FOTO).

23.07 CzWARTEK

DZIKIE PSZCZOLY BLIZEJ NIZ
MYSLISZ

Zapraszamy na_spotkanie
poswiecone dzikim pszczotom

i innym owadom zapylajgcym. Tym
razem zamiast terenowej wyprawy
wybierzemy sie w podréz przez
niezwykly $wiat zapylaczy podczas
prezentacii.

17:00 | dla wszystkich
Zapisy: 784 249 751 (Kobieca Strona Sadyby)
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