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25.11 WTOREK 
ŁAPKA W ŁAPKĘ. PORANNE 
SPACERY I DOBRE ROZMOWY
Masz psa i lubisz dobrą kawę? Przyjdź na 
nasze sąsiedzkie spotkanie. Poznaj innych 
opiekunów, wymień doświadczenia i spędź 
miło czas w towarzystwie czworonogów. 
Luźna atmosfera, dużo merdania ogonów  
i aromat świeżej kawy! 
8:30-11.00 | dla wszystkich

29.11 SOBOTA 
UKOJENIE W TWÓRCZOŚCI. 
WARSZTAT CERAMICZNY
Stwórz własną ceramikę dla siebie lub 
kogoś bliskiego! Na zajęciach poznasz 
glinę, nauczysz się lepienia i dekorowania 
kubków. Twoje dzieło zostanie wypalone, 
pokryte szkliwem i gotowe do odbioru na 
Mikołajki, 6 grudnia. Warsztaty poprowadzi 
Joanna Nodzykowska-Szarkowska. 
11:00-13.00 | dla wszystkich
Zapisy: pb45@bpmokotow.waw.pl. W tytule maila 
prosimy dodać: Ceramika warsztat 29.11 (tylko 10 miejsc)

15.11 SOBOTA 
„KOCHANIE ZOSTAŁO MI  
TYLKO STO STRON”.
CHWILA DLA SIEBIE Z KSIĄŻKĄ
Idealne spotkanie dla każdego, kto chce  
oderwać się od codzienności i poświęcić  
czas tylko sobie i lekturze. Cykl prowadzi 
Katarzyna Płaza, mieszkanka Sadyby,  
a jego celem jest zachęcenie do 
regularnego czytania i stworzenie 
spokojnej przestrzeni do literackiego 
zanurzenia. 
15:00 | dla wszystkich

27.11 CZWARTEK 
DOBRO DLA SPOŁECZNOŚCI. 
EKOWARSZTAT DLA DZIECI
Zajęcia poprowadzą Iga Ziębińska- 
-Kowalczyk oraz Ewa Szymańska, 
nauczycielki przedszkolne. 
16:00-17:00 | dla dzieci w wieku 3-6 lat
Zapisy: pb45@bpmokotow.waw.pl  
W tytule maila prosimy dodać: Eko warsztat 27.11 

4.11 WTOREK 
ŁAPKA W ŁAPKĘ. PORANNE 
SPACERY I DOBRE ROZMOWY
Masz psa i lubisz dobrą kawę? Przyjdź na 
nasze sąsiedzkie spotkanie. Poznaj innych 
opiekunów, wymień doświadczenia i spędź 
miło czas w towarzystwie czworonogów. 
Luźna atmosfera, dużo merdania ogonów  
i aromat świeżej kawy! 
8:30-11.00 | dla wszystkich

8.11 SOBOTA 
W CO GRAMY?
Lubisz planszówki? My też! Zapraszamy  
na spotkanie wszystkich miłośników gier 
towarzyskich, niezależnie od wieku  
i doświadczenia. Przygotujemy przestrzeń 
do wspólnego grania i zobaczymy, jakie 
formy spotkań sprawdzą się najlepiej.  
Na rozgrzewkę Dixit i Scrabble, a potem… 
co tylko chcesz!
11:00-13.00 | dla wszystkich

18.11 WTOREK 
ŁAPKA W ŁAPKĘ. PORANNE 
SPACERY I DOBRE ROZMOWY
Masz psa i lubisz dobrą kawę? Przyjdź na 
nasze sąsiedzkie spotkanie. Poznaj innych 
opiekunów, wymień doświadczenia i spędź 
miło czas w towarzystwie czworonogów. 
Luźna atmosfera, dużo merdania ogonów  
i aromat świeżej kawy! 
8:30-11.00 | dla wszystkich

13.11 CZWARTEK 
ROWEREM PRZEZ HIMALAJE. 
SENIORZY NA ROWERY
Rowerowa grupa seniorska zaprasza  
na spotkanie pełne inspiracji! Wyruszymy  
w podróż po himalajskim Ladakhu – mekce 
rowerowych globtroterów. Przy kawie 
porozmawiamy o przygotowaniach do 
małych i dużych wypraw rowerowych  
oraz o pomysłach na rozwiązania 
przyjazne seniorom. O swojej podróży  
i doświadczeniach opowie Michał Tragarz, 
pasjonat i doświadczony rowerowy podróżnik. 
17:30-19.00 | dla dorosłych

22.11 SOBOTA 
INTEGRACYJNA WYMIANA KSIĄŻEK
Spotkanie dla miłośników literatury! 
Przynieś książki, którymi chcesz się 
podzielić i odkryj nowe tytuły. To  
doskonała okazja, by oczyścić półki, 
zadbać o środowisko i sprawić komuś 
radość, a przy tym poznać czytelnicze 
upodobania sąsiadów i siebie nawzajem. 
11:00-13.00 | dla wszystkich

28.11 PIĄTEK
AUTORSKIE SPOTKANIE  
Z PIOTREM KĘDZIERSKIM WOKÓŁ 
KSIĄŻKI „WARSZAWSKIE UFO” 
Reporterska podróż przez współczesną 
Warszawę, zainspirowana historią mamy 
autora, która twierdzi, że spotkała 
„szaraka”. Kędzierski łączy reportaż, 
felieton i kronikę osobistą, zgłębiając 
fenomen UFO w Polsce, miejskie mity, 
popkulturę oraz wspomnienia  
z dzieciństwa w PRL-u. 
17:00-18:00 | dla dorosłych
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